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Amici della Montagna 
 

 

PROGRAMMA GITE SOCIALI 
GENNAIO – LUGLIO 2023 

 
DOMENICA 15 GENNAIO ** : RIVIERA DI PONENTE SAN BARTOLOMEO AL MARE – COLLA MEA – 
COLLE DI CERVO – CERVO –SAN BARTOLOMEO AL MARE KM 11 DISLIVELLO M. 600  
 
SAB 28 E DOM 29  GENNAIO : USCITA SU NEVE CIASPOLE E PERNOTTAMENTO RIF. UCAM 
FRABOSA – PERCORSI DA DEFINIRE IN BASE ALL’INNEVAMENTO 

  

 
DOMENICA 5 FEBBRAIO ** : RIVIERA DI LEVANTE LAVAGNA (LE VIE DELL’ARDESIA) BASILICA DI 
SANTO STEFANO – M. SAN GIACOMO m. 547 – M. ROCCHETTE m. 701 – COLLA m. 655  – SANTA 
GIULIA m. 246 – LAVAGNA KM 12.50 DISLIVELLO M. 650 
 
DOMENICA 18 FEBBRAIO : USCITA SU NEVE CIASPOLE – PERCORSO DA DEFINIRE IN BASE 
ALL’INNEVAMENTO 
 
DOMENICA 26 FEBBRAIO ** : APPENINO LIGURE – COLLA DEGLI EREMITI m. 559 – MONTE TOBBIO 
m. 1092 DISLIVELLO M. 560 
 
SAB 11 E DOM 12  MARZO : USCITA SU NEVE CIASPOLE E PERNOTTAMENTO RIF. UCAM 
FRABOSA – PERCORSI DA  DEFINIRE IN BASE ALL’INNEVAMENTO 
 
DOMENICA 19 MARZO **  : VAL BORBERA LE STRETTE LE BARACCHE  – RIVAROSSA m. 738 – 
PENDICI M. GAVASSA - MONTE BARILARO m. 803 
 
SABATO 1 APRILE ** : APPENNINO LIGURE – SAN CARLO DI CESE . 297 – RIO GANDOLFI –PUNTA 
DEL CORNO m. 840  – M. PENELLO m. 995  – COLLE GANDOLFI m. 938 - SAN CARLO DI CESE 
DISLIVELLO M. 700  
 
DOMENICA 16 APRILE **  : APPENNINO LIGURE –VAL BORMIDA – OSIGLIA IL SENTIERO DEL 
TEMPO LAGO DI OSIGLIA IMBARCADERO m. 640 – CASE POMARETO – CASE GAROLLA –TECCHIO 
GAMBA – COLLE BAROSSA m. 1004 – CASE POMARETO – IMBARCADERO - DISLIVELLO M. 400 
 
SAB 29 DOM 30 APR. E 1 MAGG : TRE GIORNI IN MONTAGNA – PROGRAMMA DISPONIBILE ENTRO 
IL 28 FEBBRAIO – CONFERMA PARTECIPAZIONE ENTRO IL 15 MARZO PER PRENOTAZIONI E 
LOGISTICA 
 
DOMENICA 7 MAGGIO ** : APPENNINO LIGURE – ARENZANO MONTE TARDIA m. 928 LOCALITA’ 
CURLO  m. 291 – PRA LISEU – PASSO DELLA GAVA m- 752 – PASSO TARDIA m. 860 –TARDIA DI 
PONENTE m. 928 – ROCCA DELL’ERXO m. 899 – PASSO DELLA GAVETTA – RIF. SCARPEGGIN - 
CURLO    
 
SABATO 20 MAGGIO : ESTREMO PONENTE LIGURE – VAL ROYA – MONTE GRAMMONDO m. 1378 – 
OLIVETTA SAN MICHELE – TORRE – PONTE RONCONE – CIMA ROVERE – RIF. GAMBINO m. 1014 – 
MONTE GRAMMONDO m. 1378   DISLIVELLO M. 1200 
 
DOMENICA 28 MAGGIO ** : APPENNINO LIGURE – PARCO DEL BEIGUA PIANPALUDO M. 880 – 
LAJONE m. 973  – COLLE CASCINA m. 1209 - M. GROSSO m. 1264  – M. BEIGUA m. 1285  – PRA 
RIONDO – PIAN DI FRETTO – CASA DEL CHE’ - LAJONE 
 



DOMENICA 10 GIUGNO ** : ALPI LIGURI –  – MONTE SACCARELLO m. 2201 – MONESI – 
MARGHERIA PANIZZI m. 1657 – PASSO GARLENDA – RIF. SANREMO m. 2054 – RIF. LATERZA m. 
2048 – REDENTORE m. 2165 – MONTE SACCARELLO m. 2201 – MARGHERIA DI LOXE – 
MARGHERIA PANIZZI - MONESI  
 
SAB 24 DOM 25 GIUGNO: VALLE D’AOSTA – VALLE D’AYAS – SAB CHAMPLUC ANELLO DEI 
VILLAGGI WALSER – DOM PALON DI RESY – PERNOTTAMENTO RIFUGIO FERRARO – CONFERMA 
PARTECIPAZIONE ENTRO 10 MAGGIO PER PRENOTAZIONI   
 
SABATO 8 LUGLIO : VALLE D’AOSTA – VALTOURNENCHE – CERVINIA – PLAN MAISON (SALITA IN 
FUNIVIA) - SENTIERO BALCONE – RIFUGIO DUCA DEGLI ABBRUZZI – CROCE CARRELL -CERVINIA 
 
INFORMAZIONI  DETTAGLIATE DELLE SINGOLE ESCURSIONI SARANNO COMUNICATE 
SUCCESSIVAMENTE 
 
 

Sarà possibile in alcune escursioni, che si svolgono su sentieri non particolarmente impegnativi, 
contrassegnate con **, portare il proprio cane; nel rispetto di quanto approvato dal Consiglio Direttivo il 
proprietario, aderendo a tale iniziativa, manleva la Società Ucam da ogni responsabilità fornendo adeguata 
copertura assicurativa e si impegna a condurre al guinzaglio il proprio cane durante la marcia. E’ comunque 
doveroso da parte dei proprietari verificare che gli itinerari non siano soggetti a particolari norme/disposizioni 

emanate da Comuni, Comunità Montane, Enti Parco, Aree Protette ecc.

 


